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NPO法人フリースクール木のねっこ 

 

 

 

 

平成 25 年 7 月 30 日 NPO 法人化し、同 8 月平日フリースクール体験登校

を経て、9 月に開校した NPO 法人フリースクール木のねっこ。 

現在生徒数 5 名（ボランティアスタッフ含むスタッフ 7 名）で活動していま

す。 

一人ひとりの子どもと向き合い、育ちを見守ることは、私たちの大きな喜び。

子どもたちとの豊かな時間を、里山の自然の中で過ごす日々。2012 年より場

所を提供してくださっている久地北・太田川げんき村のいこいの館を中心に活

動しています。 

木のねっこのこどもたち、会員の方々、場所を提供してくださっている地域

のみなさまのおかげで、フリースクール木のねっこは、じっくりしっかり根っ

こをはっています。 

木のねっこは、こどもたちや、地域の人々にとって、やさしく、あたたかく、

共に成長できる力強い場所づくりをしています。まちづくり、学びの場として

の（異世代、公・民間の）バリアフリー化を目指しています。 

これからも、あたたかいご支援・ご声援をよろしくお願いいたします。 

新年度（H26.8～H27.7）正・賛助会員は現在募集中（詳細は巻末参照） 
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木のねっこ新聞 No.1 発行者みはる 

☆ インタビュー編  

今回は、木のねっこに関わっている人たちにインタビューをしました。 

Q.最近はまっていることは何ですか？ 

・ 代表はるみちゃん：自分の人生にはまっています 

・ 副代表たみちゃん：自然農です 

・ 給食担当みかちゃん：ぬか漬けです 

・ スクール生 M：羊毛フェルトでマスコット作りと ipad です 

・ スクール生 L：ipad の計算忍者アプリです 

・ スクール生 F：アナと雪の女王の歌を歌うことです 

・ 週末スクール生 M：ダンスです 

♡感想♡ 

みんな自分の好きなことをしていて、インタビューを聞くのが楽しかっ

たです。これからも、自分の好きなことをどんどん見つけていってほし

いです。 

☆ スタッフ紹介 

ニックネーム（本名）    ◆得意な支援 

はるみちゃん（横山はるみ） ◆英語・冒険 

たみちゃん（田上美由紀）  ◆アート・自然農 

みかちゃん（野村美香）   ◆給食担当 

アッキー（山村亜希子）   ◆経理担当・パン作り 

ほんみやさん（本宮裕子 ） ◆理数・整理整頓・バレエ 

はとりさん（羽鳥明子）   ◆スイーツ係・テニス 

はっとりさん（服部祐輔）  ◆建築係 
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☆平日フリースクール 

朝 10 時。げんき村のいこいの館にこどもたちがやってきます。 

ホワイトボードに今日の予定を計画して書いて、木のねっこのルールを確認し

たら、木のねっこタイムスタート！ 

ロープのつなわたり、ハンモックでぶらんぶらーん、自転車で周遊、野球、川

の護岸のぼり・・といったアクティブな活動を満喫したり。画用紙へお絵かき、

ダンボールで工作・・アート。 

学校の宿題をやったり、最近木のねっこに導入した ipad Air で学習といった静

の活動もします（時間は各自取り決め）。 

お昼。愛情たっぷりおいしいみかちゃん給食や、お母さんのお弁当を食べます。 

げんき村のおじさま方との昼食は、田舎の食卓を想わせます。 

午後も、自分の時間を過ごし、14 時半、一日したことを日誌に書きます。 

意外に夢中になる、放課後遊び。 

時間はあっという間に過ぎていきます。 

こうして、木のねっこの一日がおわります。                                    

時には子どもで計画して社会見学（2014 年マツダ見学、神楽面作り、梅もぎ、

ガラスの里）に行きます。   
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☆週末一般フリースクール体験 

 

週末一般フリースクール体験は、月 2 回、自然体験したい乳幼児からおとな、

個人、親子、広く一般向けに開催しています。 

午前中はげんき村周辺の山や川を探検。夏はげんき村近くの高山川上流で川

遊びをします。 

お弁当を食べたらげんき村へ戻り、アート活動。 

外部指導講師やげんき村の方にご協力いただき、竹細工や陶芸をしたり、に

じみ絵、玉ねぎ染め、土粘土、昔遊び、神楽などをしています。 

希望する 6 歳以上のこどもを対象に、英語でクッキング。自然のやさしい味の

おやつを、みんなでいただきます。 

この週末一般フリースクール体験は、木のねっこの平日フリースクール事業

を広く知ってもらうための、サークル的ボランティア活動です。 

本年も昨年に引き続き、芸北はそよ村にて自然農田んぼ体験をさせていただ

いています。5 月に田植え、6 月草刈・メンテナンス、9 月稲刈りの予定です。 

単発参加もできます。スケジュールはお問い合わせ下さい。 
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☆親イズム（育児支援ワークショップ） 

親イズムは、2013 年よりはじめた木のねっこ平日フリースクール保護者、会

員向けのグループ体感型ワークショップです。非会員も受けられますが、似た

ようなグループ活動に参加されている、またはされた方が学びが早いと思いま

す。フリースクール木のねっこのルールや活動にご賛同いただける方が対象で

す。何も教えず、批評もしません。全員に守秘義務があります。各コース（入

門編～上級編）3 日間コースです。親としての自分を見つめなおす、よい機会

になると思います。 

 

《参加者の方の声》 

自分の身体と心に集中して意識することで、自分の内側をいたわるメンテナン

スにもなると感じました。余計なものを取っ払い無になれて心地よかったです。

イメージできる場所を持つことも、その後の心に優しく作用するような気がし

ます。まだ一度の参加ですが、今後も機会を作りたいと願っています。 

（中級編参加 N さん） 

今までが誰かの体験やいい話を聞くだけの受け身の形で、時には自分の思いや

やり方を否定されたり、受け取る人の勝手な理解で見当違いな答えをもらった

り、本当の悩み解決にならないと感じていた頃にこの親イズムに出会いました。 

初めて受講した時とても新鮮でした。ここでのルール、ノージャッジはお互い

をそのまま受け入れる安心感がありました。内容も自分の問題を客観的に見る

もので、直接的な解決にはならないけれど視点を変えるだけで問題に向き合う

ことがだいぶ楽になることが分かりました。普段の生活の中にも自分を見る目

を感じるようになったかな。親子関係がうまくいったとか具体的な実感はあま

りないのですが、子どもと以前より深い部分でつながってきた気がします。 

まだまだ発展途上ですがこの親イズムの場所が励みになっています。 

  （初級～上級編参加 A さん） 
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☆クラブ活動 

・ Team MIHARU 

木のねっこ生の M さん発信のダンスクラブです。Hitomi 先生のヒップホップ・

ストリートダンスレッスンは2～3ヶ月に1回。ダンス好きなこどもと大人が、

1 時間たっぷり踊りまくります。どなたでも参加できます。 

・自然農くらぶ 

げんき村の畑をお借りして、畑で野菜作りをしています。西城に住む自然農の

先生に教えていただきながら、試行錯誤でやっています。 

草も虫もそのまんま耕さず、野菜がじっくり根を張り大きくなるのを待ちます。 

夏野菜のかわいい芽がたくさんでてきました。畑にいると、元気になれる気が

します。（たみ部長より） 

 

☆助成金（平成 26 年度） 

キリン福祉財団・中国ろうきん・ふむふむ・子ども夢基金より助成金を頂くこ

とが決まりました。この資金は、古民家修繕、アート材料、ipad、講師謝礼金、

仙酔島キャンプ活動などに使わせて頂く予定です。大切に有効に役立てていき

たいと思います。 

☆出張カウンセリング 

昨年 12 月より、横山と田上の二人で広島市手をつなぐ育成会へ出張カウンセ

リングに行っています。月 1 回のカウンセリングですが、半年が経ち常連クラ

イアントも増え、人気上昇中です。  
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☆ SNS 発信 

フリースクール木のねっこホームページのブログ、facebook で木のねっこの

日々の様子や情報を更新しています。 

こどもたちのイキイキした様子が伝わるといいなぁと思います。 

週末一般フリースクール体験、親イズムの日程・変更も随時アップしていきま

す。ご参加希望の方はご確認くださいませ。 

＜ホームページ＞ 

URL:kinonekkoschool.web.fc2.com/ 

＜Facebook＞特定非営利活動法人フリースクール木のねっこ、フリースクー

ル木のねっこ親イズム、kinonekkoschool 

☆はんぞうの家 

げんき村地域の方に、古民家を貸していただけることになりました。元大工の

ボランティアスタッフ服部さんの力をお貸しいただき、修繕作業をしています。 

集中して学びを深める場所、こども図書館、親イズムで使用する予定です。 

☆ みかちゃん給食 

旬のお野菜、時間をかけて丁寧に作られた調味料などを使い、みかちゃんが心

込めて手をかけて、平日フリースクールの給食を作ってくれています。 

身体に染み渡る、優しい味の給食は、私たちの元気の源です！ 

食育として人数限定ですが、希望者は試食もできます。お問い合わせ下さい。 

          

kinonekkoschool.web.fc2.com/
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☆ 会員募集 

NPO 法人フリースクール木のねっこの活動を、ご支援いただける方を募集して

います。（当法人の年度は 8 月から翌年７月までです） 

正会員：法人運営に関わり、年次総会で議決権を有します。（書類での参加可能） 

賛助会員：特典利用などで法人を支援。 

※ 共通特典 

 年間「週末一般フリースクール体験または主催イベント」に優先参加（実費

別）できます。（定員超過の場合は先着順） 

●正会員年会費（一口から）  個人一口 5,000 円  団体一口 50,000 円 

●賛助会員年会費（一口から） 個人一口 3,000 円  団体一口 30,000 円 

☆ご寄付のお願い（会員年会費振込先） 

当法人の活動を支える財源になります。ご協力よろしくお願いいたします。 

◆他銀行からの振込 

 ゆうちょ銀行（コード９９００）   店名：五一八（店番５１８） 

 普通預金 口座番号 ３９９３８２４ 口座名：フリースクール木のねっこ 

◆ゆうちょ間振込 

記号１５１９０ 番号３９９３８２４１ 口座名：フリースクール木のねっこ 

 

～平日スクール生徒募集中  ボランティアスタッフ募集中～ 

【お問い合わせ・お申し込み】 

NPO 法人フリースクール木のねっこ 

〒731-3362 

広島県広島市安佐北区安佐町久地下宇賀７６４７ 

Tel：090-8609－0320（代表 横山） 

 e-mail：kinonekkoschool@hotmail.co.jp 


